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Programma (vervolg) 
Start Onderdeel/Categorie Afstand  Parcours 
11:10 uur Jongens junioren C 3250 m 2x M 

Meisjes junioren B 3250 m "" 
Jongens junioren B 3250 m "" 
Meisjes junioren A 3250 m "" 

11:30 uur Vrouwen sen/mas Korte cross 3250 m "" 
Mannen sen/mas Korte cross 3250 m "" 

11:50 uur Jongens junioren A 6300 m 3x G 
 Vrouwen sen/mas Lange cross 6300 m "" 

Mannen sen/mas Lange cross 8350 m 4x G 
        
K: kleine ronde,  M: middelgrote ronde,  G: grote ronde 

Programma 
Start Onderdeel/Categorie Afstand  Parcours
10:00 uur Meisjes pupillen C, Mini 1000 m 1x K 
10:03 uur Jongens pupillen C, Mini 1000 m ""
10:10 uur Meisjes pupillen B 1000 m ""
10:13 uur Jongens pupillen B 1000 m ""
10:20 uur Meisjes pupillen A1 1000 m "" 
10:23 uur Jongens pupillen A1 1000 m ""
10:30 uur Meisjes pupillen A2 1000 m ""
10:33 uur Jongens pupillen A2 1000 m ""
10:40 uur Meisjes junioren D1 1700 m 1x M
10:43 uur Meisjes junioren D2 1700 m ""
10:50 uur Jongens junioren D1 2200 m 1x G
10:55 uur Jongens junioren D2 2200 m ""
11:00 uur Meisjes junioren C 2200 m ""
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